Diskrimineringsgrund 1 och 2

Kon och kons-

overskridande
identitet

eller uttryck

En kort vagledning bland
viktiga begrepp




Benamningar
spelar roll

Benamningar spelar roll. Sarskilt nar det
galler personer utanfor normen.

Det har ar del 1 och 2 av Vkna:s vagledningar
i hur vi kan prata med och om varandra pa
ett respektfullt satt. Vi har utvecklat
guiderna tillsammans med forskare inom
etnologi och de har granskats av personer
som sjalva tillhor de grupper som berors.




Det ar en utmaning att vagleda

bland begrepp som ar starkt laddade,
personliga och dessutom foranderliga.
Anda vill vi férsoka.

Men kom ihag att den har vagledningen
iInte ger en heltackande sanning. Inte
heller ar dessa begrepp permanenta.
Samhallet ar under standig forandring,
och sa aven spraket.

Tank ocksa pa att den enskilda individen
alltid har tolkningstoretrade nar det
kommer till att benamna sig sjalv. Det
Innebar att de begrepp som en person
foredrar alltid gar forst.




Innehall

KOn

Den biologiska kroppen

Juridiskt kon

Koénsidentitet

Koénsuttryck

Transperson

Icke-binar

Queer

Pronomen




Kon ar inte sa
enkelt som det
kan verka. Lite

forenklat kan vi
talaom [yra
olika aspekter
av kon:




Biologisk kropp

Den biologiska kroppen
syftar pd de inre och yttre
konsorganen, kons-
kromosomer, hormon-
nivaer och sekundara
konskarakteristika (ex
skaggvaxt).

Konsidentitet

En persons sjalvupplevda
och sjalvvalda definition av
konstillhorighet. Kvinna,
man och icke-binar ar

exempel pa kdnsidentiteter.

Juridiskt kon

Det kén som star
registrerat i folkbok-
foringen, i pass eller
legitimation.

Konsuttryck

Hur en person uttrycker
och framstaller sig genom
exempelvis frisyrer,
klader, smycken, kropps-
sprak, rostlage med mera.




Cis ar

For en del personer
overensstammer
dessa fyra delar helt

eller till stor del.

Det kallas att vara
en cis-person.

latin och betyder "pa samma sida".



T'ransperson

Transpersoner ar en

benamning for C

oI

vars juridiska

KON

aVv 0SS
Inte

overensstammer med den

konsidentitet vi upp
det konsuttryck vi-

ever eller
‘oredrar.




Icke-binar

lcke-bina

varken iden

kvinna el

er

]
e
hI

rar en person som
flerar sig som

T

an. Personen

kanske identifierar sig som bada
konen, eller som inget kon. En

icke-binar person kan ocksa ha
en helt annan definition av kon.




qu e e r Adjektiv

., Som har att gora med kritiska analyser av gingse
[kOl r] normer kring konsidentitet och sexualitet

Begreppet queer var fran borjan ett engelskt skallsord for nagon som
uppfattades som skev, konstig eller avvikande. Men allteftersom ordet
omkring forra sekelskiftet borjade anvandas med stolthet av
normbrytande personer, kom det att ges en ny innebord.

Ordet har laddats om och pekar idag pa flera olika saker. | manga fall
syftar begreppet pa ndgot som bryter mot normer kring kon,
sexualitet eller relationer. Det kan exempelvis handla om en
transperson, att ha en icke-monogam relation eller att skaffa barn
med en van.

Queer ar ocksa ett begrepp som kan anvandas av den som inte vill
eller kan definiera sitt kon eller sin sexuella laggning.

Slutligen kan queer syfta pa queerteori eller queeraktivism. Bada
begreppen handlar om att ifragasatta normer kring kon och
sexualitet, och att granska hur dessa normer hanger samman med
makt och inflytande.




Pronomen

Pronomen som hen, den, hon och han
beskriver en persons konsidentitet.
Vilket pronomen en person Vil

anvanda ar personligt och nara
kopplat till identitet. "Felkonande”
upplevs ofta sarande och krankande,
sarskilt om det ofta blir fel. Men det
finns nagra tumregler att ta stod.i.




Vi har alla ratt att sjalva definiera vara kon
och vad vi identifierar oss som. Respektera
alltid det pronomen en person foredrar.

Undvik att férutsatta en persons pronomen.
Om du ar oséker pa pronomenet, fraga
personen vad hen foéredrar. Vi kan alla gora

fel ibland; det viktiga ar att du nasta gang
anvander ratt pronomen.

Hen och den ar tva kdbnsneutrala pronomen.
Engelskans motsvarighet ar they och Mx
istallet for Mr/Mrs/Miss.




Hur kan jag vara
inkluderande

1 mitt
bemotande?




Sakerstall att det alltid finns fler alternativ 4n
han och hon i enkater och dylikt.

Skriv ditt pronomen efter ditt egennamn under
videomoten. Under t ex APT kan féredraget
pronomen laggas till i namnrundor.

Att presentera sig med sitt eget pronomen
under fysiska méten ("Hej jag heter Kalle och
mitt pronomen &ar han") kan signalera att du
respekterar andras pronomen.

"Skamt” och kommentarer som hen betyder ju
héna! ariregel en dum idé. Undvik ocksé att
kommentera om du tycker att nadgon ser ut
som en kvinna eller man.




Las vidare

Vkna.se

Transsammans.se
RFSL.se

Do.se




Den har vagledningen har
utvecklats 1 samarbete med
Byclipnac Al lvequist, [l Gl
etonologl.

Vkna hjalper foretag och
organisationer att

bygga attraktiva och
1nkluderande arbetsplatser.
L&ds mer pa vkna.se eller sé&g
hej till johanna@vkna.se sa
berattar vi mer.




